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ベーシッククラス
佐藤九里虎加藤督朗

菊池利則
加藤督朗
山元剣心

山元剣心

加藤督朗
菊池利則
雨宮洸太

加藤督朗
山元剣心
前口太尊

加藤督朗
菊池利則

加藤督朗
山元剣心

加藤督朗
前口太尊
山本知美
（菊池利則）

加藤督朗

加藤督朗
佐藤九里虎
山内慎人

加藤督朗
佐藤九里虎
久世秀樹

加藤督朗 佐藤九里虎

加藤督朗

ディフェンスクラス

セミパーソナルトレーニング

自主練習時間

佐藤九里虎
山元剣心

加藤督朗 加藤督朗

加藤督朗
山元剣心

山元剣心
前口太尊

加藤督朗

11:00
Open


